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INTRODUCERE

Ce este timpul?

Scopul acestei c5(i este s5 clarifice un concept dintre cele mai pulin
inlelese in lumea noastrl actuali. Degi flecare om pare sd se afle sub
influenla timpului 9i lumea noastr5 e preocupatS de ceea ce se numegte
timp liniar, existd foarte pu!ine explicalii despre timp care sd descifreze
numeroasele mistere din jurul lui.

De pildd, este posibilS cdlitoria in timp? Trecutul poate fi modificat?
Existi un td16m aflat dincolo de timp? in ce mdsurS timpul e diferit in alte
lurni? Existd dimensiuni ale timpului (precum gi ale spaliului)? De ce timpul
pare sd se accelereze, pe mdsurd ce inaintdm in vdrstS?

Pentru cei care sunt mai inclina,ti citre metafizicd, am adresat
cSteva intrebSri in plus: G6ndul creeazi timp? Ce e memoria? Ce este
atemporalitatea? Cum percep timpul oamenii ilumina!i?

De asemenea, pentru oamenii de gtiin!5 care dezvolti noi teorii gi

ipoteze care sI explice fenomene ale naturii: ,,DacE e aproape imposibil
sE se accelereze p6nd la viteza luminii (din cauza masei care tinde spre
infinit), cum se explicS atunci prezenla luminii in universul nostru? A existat
dintotdeauna? Cum a luat na;tere iumina, dacd ea nu a apErut la o stare
staticd in care viteza este zero? Ce for!6 sau stare a energiei a provocat
producerea Big Bangului? Ce s-a int6mplat inaintea lui?

Aceastl carte e rodul colaboririi dintre autor gi divergii sIi ghizi
spirituali, aflali in dimensiuni mai inalte. Te indemnlnr s5-1i menlii mintea
deschisd, in timp ce explordm acest subiect, impreunS cu fiinlele care
aduc informafii relevante.

Noi analizim natura timpului, fEra s5 ne bazSm mai mult decdt e ne-

cesar pe descoperirile gtiinlei convenlionale. Punem sub semnulintrebdrii
multe dintre principiile de bazi ale gtiinlei contemporane, inclusiv
convingerea ci n u existi nimic care si poatl depSgi viteza luminii. Analizim
rolul pe care il are congtiinla in perceplia noastri asupra timpului.

in aceastd carte, vom aprofunda acest subiect. Daci deja cunogti c54ile
precedente ale autorului, ai o idee despre perceplia sa asupra timpului gi

a spafiului. Degi nu avem intenlia sd duplicdm ceea ces-a scris anterior,ili
vom oferi totugi un scurl rezumat in aceste pagini introductive.

Cu toate cd vom incepe cu c6teva concepte fundamentale, materialul
va deveni tot rnai complex. Noi sperim si explicdm conceptele avansate

14 SAL RACHELE

de aqa manier5, inc6t s5 I

fizicd sau deioc. Disculia n

cu exceplia c6torva definir

Spre exemplu, timpul
1) poate fi definit ca fiir"

Daci parcurgi 100 de kiic

ord de tirnp scurs-.

nAceast5 
ecualie simplS

viteze mici. Dacd te dep;

folosite nigte ecua{ii ma

ecua-tiile asociate cu Teo

atunci cind viteza tinde
opreascd), in timp ce rna

latS c6teva idei pe care

r Credm in mod consta r

ramifici permanent ir
principiu i incertitud i n

I Dumnezer-l e definit
ce existS. Dumneze,

diferite: in calitate de

acelagitimp.
. intreaga Crealie se p

de realitdli posibile a

create instantaneu), i,

intr-o perioadd de tirr

r Existi un concept po

alegem s5-l retr5im

explorat inainte, de c

noi, care au fost deja

congtiin!d, putem fi ca

in timpul iiniar.

r SE formulSm ideea de

linii temporaie parale
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ci noi creim ceva ,,nou" c6nd, de fapt, noi doar explordm o realitate

care a fost deja creatS. Degi e posibil sI existe un tir6m in care iau

na9tere liniitemporale cu totul noi, acest nivel de congtiin!5 depSgegte

cu mult nivelul majoritSiii fiinlelor umane de pe Pim6nt.

in paginile care urmeazS, rdspunsurile la aceste dileme, paradoxuri

;i mistere vor fi dezviluite, ca un efort colectiv al autorului, ghizilor sii
spirituali ;i fiecdrui cititor care parcurge aceste rAnduri. Nu conteazS

timpul scurs de la momentul scrierii lor de citre autor gi pSnd la celin care

ie citegti, intruc6t prezenfa ta in calitate de cititor contribuie la crearea

modelelor de realitate prezentate in materialul de fa1d.

Autorul conlucreazS cu un grup de fiinle din dimensiuni mai tnalte,
cunoscute sub numele de ,,Fondatori". Acegti ghizi spirituali vor adduga
ocazional mesaje pe parcursul c54ii. Avem rugdmintea si ai mereu mintea
deschisS, cu privire la tot ceea ce citegti, indi{erent de sursa din care vine.

Fii dispus sI pui sub semnul intreb5rii tot ceea ce spun autorul gi Fonda-

torii. DocumenteazS-te. Exploreazd informaliile cu o minte deschisd,
pun6nd intrebdri adecvate. Asta inseamnS sd pui intrebiri av6nd o stare
mentalS limpede, calmJ gi ra!ionald, fdrd sd o faci pe ,,avocatul diavolului"
ori sd despici firulin patru.

Subiectul timpului este extrem de complex 9i dificil de ?n!eies, pentru
cI mintea noastri intelectuald e un produs al timpului gi al spaliului
tridimensional, liniar, iar multe dintre conceptele prezentate in carte nu

pot fiinfelese adecvat pe cale intelectuald, Ca sE inlelegi mai bine natura
dimensiunilor mai inalte, a timpului vertical, a liniilor temporale paralele
etc., e necesar sJ {aci apel la nigte facultdli mai profunde, intuitive.

Din dorin{a de a evita ca materialul si devini prea teoretic, am

inclus cSteva aplicalii practice ale ideilor prezentate aici, printre care gi

o disertalie despre vindecarea liniei temporale, o noul terapie eficientl
care are potenlialul de a depdgi cu mult psihoterapia convenlionalS. Ca sE

afli mai multe date despre aceast5 tehnici, continui-fi lectura.

Te invit sI cdlStoregti impreund cu mine gi nu doar sd mi urmezi.

Vom explora impreunS lesdtura timpuiui 9i a spaliului 9i vom descoperi
informalii utile, ce ne vor ajuta cu adevSrat sE ne inlelegem rolul pe

care tl avem in istoria Crealiei. Lecturarea acestei cdrli va lua timp. Ca sd

inlelegitotul, e posibil sd fie nevoie si o recitegti de c6teva ori. Referitor la

paradoxuri, iatl unul: Nu e nevoie deloc de timp ca si fii cine egti, dar se

pare cd dureazi mult tirnp ca sd congtientizezi cine egti.
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CAPITOLUL 1

Timpul liniar gi neliniar

Pentru a-1i fi mai ugor sd inlelegi subiectul complicat al tirnpului,
prezentdm definiliile de maijos:

. Timpul liniar (orizontal) - O m5surare a migcdrii relative dintre doui
sau mai multe obiecte, ori st6ri ale realitSlii. Este timpul mSsurat de
ceas gi de calendar, utilin situalii giviteze de zi cu zi.

. Timpul neliniar (vertical) - Starea momentului de ACUtvl, existentd
vegnic in toate dimensiunile realitSlii. Dintr-o anumitd perspectivS, e
singurul timp existent, timpul liniar fiind cr.rprins in universul mai vast
ai eternuluiACUM.

. Condensatul Bose-Einstein - Starea staticl a universului care existi la

temperatura zero absolut. in esen15, in condensatul Bose-Einstein nu

existS timp liniar, deoarece nu existi migcare.

r Comprimarea naturalS a timpului armonic - Este tendinla timpului
psihologic de a trece mai repede la niveluri de congtiin!5 maiinalte sau

in dimensiuni superioare. A nu se confunda cu iluzia trecerii mai rapide
a tirnpului, care apare mai tArziu in via!5 (descris5 ulterior tn detaliu).

o Dilatarea naturalS a timpului armonic - Se referi la capacitatea de a

dilata timpul psihologic (cie a incetini scurgerea timpului), cum ar fiin
timpul stdrii de vis, sau dilatarea naturald a timpului tn dimensiunile
inferioare. Mai exist5 posibilitatea de a n'lanipula timpui, in scopul
realizdrii mai multor lucruriintr-o perioadd datd din timpul liniar.

. Linie temporali dominanti - Felul in care lucrurile se manifest5 de
fapt in lumea materialS, E alcStuitd din nivelul personal gi, respectiv,
colectiv al realitSlii. Poli avea mai multe linii temporale dominante,
intrucdt existS mai multe dimensiuni ale spaliu-timpului.

. Linie temporalS posibilS * O idee conceputi in congtiinld care are
potenlialul de a se materializa in viitorul din timpul iiniar (orizontal).

in timpul neliniar, toate liniiie temporale posibile au deja un oarecare
grad de realitate (existenli).

. Linie temporalS probabilE - O idee conceputi in congtiin!5 care

e posibil s5 se materializeze in lumea materialS (linia temporalS
dominantd) la un moment dat din timpul liniar.
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r Linii temporale trecute
existente in partea str-i

liniar prezent.

r Straturi ale timpului
diverselor niveiuri s; c

o Straturiale spaliului - t
sau planuri ale existen

I Realiteli paralele - Nu

se re{erd la toate realit

temporald dominantj
referire la iinii tempor
planuri 9i subplanur;
perceputd in prezent c

o Momentul vegnic de I
care exist5 in tot cup,

dincolo de ele.

o Activare - Proces de

timp, prin intenlie gi t

vitale folosind voinla, r

. Principiul incertitudin
incertitudinii al lui Hei:

cireia rea I itatea poate
posibilitali)sau ca o st

un electron neobserv
atunci c6nd este obser

r Suprapunere cuantici
sugereazS cd realitate

referire la Pisica lui Sc

pisici este gi vie, gi mc

. Nonlocalism (principi
A,cesta e direct legat

a materiei gi a energit
restul obiectelor din u

care e omniprezent in

continuum al spaliu-t,

mai inaltd gi rnai vasta
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Timpul liniar fizic
ln aceastd subsecfiun e, vom explora natura timpului liniar fizic, definit
ca o mdsurare a mipcdrii relative. Vom examina apoi leg\tura dintre
tlmp pi spaliu, precum gi natura variabild a timpului fizic.

in cazulin care n-ai trdit retras intr-o groti, probabil ci ai un sim! foarte
asculit al timpului. Nu numai ci gtii sd spui c6t e ceasul, dar probabil cE

gi depinzi, in mare mdsurS, de vreun fel de calendar, de un program de
int6lniri, de un telefon sau cJe un alt dispozitiv care !ine evidenla timpului.
Ce este insd timpul, cu adevdrat?

Timpul orizontal sau liniar este o mSsurare a migc5rii relative dintre
doui sau mai multe obiecte ori stdri din realitate. Aceastd formi de timp
are doud componente: (1)timp fizic ai (2)timp psihologic.

MEsurarea fizic6 a timpului

Conceptul de timp cel mai ugor de inleles implicS mdsurarea migcdrii
relative dintre doul sau mai multe obiecte ori stiri din realitate. Ceasurile
gi calendarele noastre moderne sunt bazate pe trei mdsurStori simple:
rotalia Plm6ntuiuiin jurul axei Iui, poziliile Lunii gi migcarea de revolulie a

Pdmintului in .jurul Soarelui.
Fdri a intra in detalii despre cum s-a ajuns la aceste mdsurdtori, sd

spunem doar ci o rotatrie (o zi)a fostimpdrlitS tn nigte unitdli mai mici (ore,
minute, secunde etc.), poziliile Lunii, in siptdm6ni gi luni, iar o migcare de
revolulie (un an), in decenii, secole, milenii etc.

Desigur cd existd gi alte sisteme, cum ar fi calendarul maya; gi cel toltec,
dar nu vom aborda aceste aspecte acum, cdci scopul acestei c54i nu e s5

analizeze elementele mdsuririi timpului.
Timpul fizic este o variabila, aga cum a demonstrat Einstein in Teoria

sa despre relativitatea restr6nsS. La viteze ;i distanle obignuite, timpul
pare sd fie destul de constant, dar atunci c6nd deplasarea se {ace cu
viteza luminii sau cu una care tinde spre ea, timpul capdt5 o cu totul alti
semnificalie. Pentru ca lucrurile si fie ugor de inteles, pe mdsuri ce te
apropii de viteza luminii, timpul pare si incetineascd. Noi i!i sugerEm sd

faci unele cercetiri petema relativitSlii, pentru a avea o explicalie gtiinlifica
gi mai detaliatd despre timpul fizic ca variabilS.
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Timpuifizic existd doar ;

atdt din timp, c6t gi din ate,

migcd sau nu se migci in ra
Continuumul spaliu-ti m

dinamicS, in care aspecte
(2) starea staticS, cunoscut

Existi legi ale migcdrii gi

Energia din aceastd stare €

in starea staticS, energia t

mult despre aceste dou5 r

noastre despre Legea conr

Timpul liniar psiholo

in aceasfd subsecflu
logic sau {elul cum

starea proprie de at

viteza cu care pare

comprimare pi de c

intAmpld in timpul iiu

Timpul psihologic impi

o idee despre ce reprezint

au o noliune despre ce ins

in cinci minute, i1i poli ima

momentul apelului telefor'

experienle pe care ji le an'

La fel ca timpul {izic, tir

plictisit, timpul pare ci st

cufundat in ceva, timpul p;

ExistS cAteva idei inter'

pe misurd ce inaintezi in

repede. AceastS perce pt; e

selectivS". De exemplu, di
gapte-opt aniversdri ale ta
iiecare individual 9i e posi

aniversare p6ni in prezer

vei aduce aminte dec5t c
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A. Timpul liniar (timpul orizontal)
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Dacd aniversirile tale importante au avut loc la intervaie de aproximativ
zece ani, poli avea impresia ci nu a trecut mult timp intre aniversSrile
semnificative. Prin urmare, gaizeci de aniversdri pot pirea ca fiind gase.

Evenimerrtele care sl.int,,de rutinS" sau care impiic5 multd repetilie tind si
fie date uitlrii, iartimpul pare s5 treacd mai rapid.

Mai este un motiv pentru care timpul pare sd treacS mai repede,
odatd cu inaintarea in v6rst5,;i anume,,comprimarea natural5 a timpului
armonic". Pe mSsurd ce i1i mEregti vibralia generalS (un rezultat firesc
al evoluiiei), starea ta de congtiinld dominantS percepe ceea ce cores-
punde starii mai inalte la care ai ajuns. in st5rile mai inalte, timpul are
tendinla de a trece mai repede. Spre exemplu, in dimensiunea a 6-a,

ceea ce pare a fi o siptimini ar putea fi echivalentul unui an in
dimensiunea a 4-a" Atunci c6nd Biblia spune cd Dumnezeu a creat cerul

;i pdmintul in gase zile, se poate ca DivinitSlii si i se fi pirut cd a

trecut acel timp. O fiin!5 din dimensiunea a 12-a ar putea trSi un milion
de ani teregtri c6t ai clipi din ochi. A se vedea Figura 1.1, pentru
o reprezentare graficS a comprimirii 9i dilatdrii timpului in gapte
dimensiuni. Duratele echivalente din aceastd ilustralie sunt arbitrare (o

lund din dirnensiunea a 5-a, probabil cI nu echivaleazi exactcu un an din
dimensiunea a 4-a etc.).

T

$

7D Ozi

Dimensiuni superioare

6D

5D

4D

3D

2D

Comprimarea timpului

O siptimini

O lun6

Un an

10ani

1 00 de ani

1D 1.000 de ani

Comprimarea gidilatarea naturali a timpului armonic

Dimensiuni in{erioare Dilatarea timpului

Figura 1.1.
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Un concept similar im

armonic", Un exemplu al e

somn cu vise" Se poate ca

multe sJptlmAni, dar tn cli

doar 60 p6nd la 90 de min

Odat6 ce sufletele ating

de a dilata sau de a compr

arhanghelii s5 se ocupe
S-ar putea spune ci ei ci

care, iar c6nd au terminat
vindecSri, acorddnd atenli
dupS miiie de ore de vinC

Coar cdteva secunde.

Referitor ia fiinlele din C

da cuvintul ghizilor spiritu

ounctul lor de vedere avar

de maijos vine de la Fond

Channeling nr. 1 de la

Salutdri, dragi Creator
placere si vd impdrtigim r

si nu ne credeli, dar pen

e-ar fi nivelul de vibrat
subiect. Acest lucru nu ar

Dartea noastrS, ci, mai de

extrem de rnult gi cI majc

:a pacitdlile telepatice.
Timpulvostru fizic sau iir

continuum spaliu-timp sar

ca pe un c6mp de coordor

ile Lln cdmp de coordonat,
cra{ic x-y standard, putel: g

din tirnp 9i spaliu. Vd rugSr

DupS cum vedeli, existi

superioare din trecut", ,,D

superioare din viitor" gi ,

centrul graficului X-Y (0,0

voastrS prezent; fn spatiu
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Starea de con;tiinfd car

nurnetfe,,evolulia sufletu
sufletului poate scddea te
dinla general5 este cdtre o

ciune. Cu alte cuvinte, gra
inferioare din trecut (Cvadri

{Cvadrantul3), pe mdsurd c

Acest grafic liniar repre
suf/et in continuumul sPalit
congtiinla in orice Parte a 

'

s ufletulu i cSlStoregte in trec
trecut. Atunci c6nd i;i imag
,Ceplaseazd in cvadranlii dir

'in realitate, co nti n u u m u I

este ilustrat tn {igurile de n
ar fi 3D. Figura 1.4 aratd r

x reprezintd timpul liniar, a

probabile. Pute;i merge or,

.eea ce se petrece acolo.

,,ceea ce se intimpld acun
nai inaltd, toate timpurile
in spafiul {izic sau oriunde
tirnpului gi spaliului, ca sd p
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Cvadrant
2

Axa X
Trecut

Cvadrant
2

Cvadrant

If{FERIOARE

Figura 1.2.

Aveli ceea ce se numegte o ,,linie temporalS dominantd" care merge din
trecut spre viitor gi de la dimensiunile inferioare la cele superioare, Graficul
liniar de mai jos seamEni oarecum cu o serie de pagi ascendenli (?ntr-o

situalie ideala). A se vedea Figura 1.3.

SUPERIOARE

Cvadrant
1

Axa X

Trecut

Cvadrant

INFERIOARE

Figura '1.3.
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